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JÄNNER 2023 
 

Gebetsanliegen des Papstes 
Beten wir für alle, die an der Erziehung junger Men-
schen mitwirken, dass sie glaubwürdige Zeugen 
seien, mehr zu Geschwisterlichkeit als zu Konkur-
renzdenken erziehen und vor allem den Jüngsten und 
Verletzlichsten helfen. 
 
Kehrvers zum Antwortpsalm (Vorschläge): 
https://www.liturgie.at/pages/liturgieneu/service/ge-
staltungshinweise: Sonn- und Festtage im Lesejahr A 
bzw. Werktage in der Weihnachtszeit bzw. Feste und 
Gedenktage Jänner 
 
 
 

1 So + Neujahr, Oktavtag von Weihnachten 
H HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA 

Heute ist Weltfriedenstag. 
 Off vom H, Te Deum 
W M vom H, Gl, Cr, Prf Maria I oder Weihn, in den 

Hg I–III eig Einschub, feierlicher Schlusssegen 
(MB II 554 oder 536 oder 548/I), 
L 1: Num 6,22–27 
APs: Ps 67,2–3.5.6 u. 8 (Kv: 2a; GL 46,1) 
L 2: Gal 4,4–7 
Ev: Lk 2,16–21 
 
Gesänge: GL 258, GL 957, GL 803 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
Festfreie Tage der Weihnachtszeit 
Als Messformulare stehen zur Wahl: 
– Messe vom Wochentag mit verschiedenen Tages-

gebeten vor bzw. nach Erscheinung 
– Messe eines Heiligen, der an diesem Tag im Ka-

lender verzeichnet ist 
– Messen für Verstorbene (z. B. Jahresgedächtnis). 
 
Die Perikopen der Wochentage (ML IV) haben den 
Vorzug, wobei der Priester bei nicht täglicher Messe 
mit derselben Gemeinde eine geeignete Auswahl in-
nerhalb der Woche der Weihnachtszeit treffen soll 
(vgl. dazu die Hinweise in der Einleitung S.    ). 
 
Kehrvers zum Antwortpsalm (Vorschläge): 
https://www.liturgie.at/pages/liturgieneu/service/ge-
staltungshinweise: Sonn- und Festtage im Lesejahr A 
bzw. Werktage in der Weihnachtszeit bzw. Feste und 
Gedenktage Jänner 
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2 Mo Hl. Basilius der Große und hl. Gregor von  
 G Nazianz, Bischöfe, Kirchenlehrer 

 Off vom G, 2. Woche, eig BenAnt und MagnAnt 
W M von den hl. Basilius und Gregor (Com Bi oder 

Kl), Prf Weihn 
L: 1 Joh 2,22–28 
Ev: Joh 1,19–28 
oder aus den AuswL, zB: 
L: Eph 4,1–7.11–13 
Ev: Mt 23,8–12 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

3 Di der Weihnachtszeit 
g Heiligster Name Jesu 

Off vom 3. Jän. oder vom g 
W M vom 3. Jän., Prf Weihn 

L: 1 Joh 2,29 – 3,6 
Ev: Joh 1,29–34 

W M vom heiligsten Namen Jesu (MB Ergänzungsheft 
2 zur 2. Auflage, 2010, S. 5 bzw. Handreichung 
2010, S. 10 bzw. MB Kleinausgabe 2007, 
S. 1233), Prf Weihn 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: Phil 2,1–11 (ML IV [2007] 764 oder ML 

I/A 325) 
Ev: Lk 2,21–24 (ML IV [2007] 765) 

 
Die Verehrung des heiligsten Namens Jesu kommt im 
Mittelalter auf und wird vor allem durch den Franzis-
kanerorden verbreitet. Seit 1721 fand sich das Na-
men-Jesu-Fest an verschiedenen Daten im Kalender. 
Die Namensgebung Jesu war bei der Liturgiereform 
des Zweiten Vatikanischen Konzils mit dem 1. Jänner 
verbunden worden. Im römischen Messbuch vom 
Jahre 2002 wird die Namensgebung wieder als eige-
ner Gedenktag begangen. Das Geheimnis dieses Ta-
ges lässt sich zusammenfassen in dem Wort des Phi-
lipperbriefes: Darum hat ihn Gott über alle erhöht und 
ihm den Namen verliehen, der größer ist als alle Na-
men, damit alle im Himmel, auf der Erde und unter 
der Erde ihre Knie beugen vor dem Namen Jesu und 
jeder Mund bekennt: Jesus Christus ist der Herr – zur 
Ehre Gottes des Vaters (Phil 2,9–11). 
 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 



Jänner 2023 
Seite 3 

 

4 Mi der Weihnachtszeit 
Off vom 4. Jän. 

W M vom 4. Jän., Prf Weihn 
L: 1 Joh 3,7–10 
Ev: Joh 1,35–42 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

5 Do der Weihnachtszeit 
Monatlicher Gebetstag um geistliche Berufe (vgl. 
Einleitung S.   ) 
Off vom 5. Jän. 

1. V vom H Erscheinung des Herrn 
W M vom 5. Jän., Prf Weihn 

L: 1 Joh 3,11–21 
Ev: Joh 1,43–51 

  M um geistliche Berufe (vgl. Einleitung S.   ) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

6 Fr + ERSCHEINUNG DES HERRN 
H Off vom H, Te Deum 
W M vom H, Gl, Cr, Prf Ersch, in den Hg I–III eig 

Einschub, feierlicher Schlusssegen (MB II 538) 
L 1: Jes 60,1–6 
APs: Ps 72,1–2.7–8.10–11.12–13 (Kv: 11; GL 

260) 
L 2: Eph 3,2–3a.5–6 
Ev: Mt 2,1–12 
 
Gesänge: GL 261, GL 262, GL 810 
 

  
Segnungen zum H Erscheinung des Herrn, s. Bene-
diktionale 41. 
  
Abschluss der Sternsingeraktion. 
  
Missio-Sammlung für die Ausbildung von Priestern 
aus allen Völkern. 
 
Die Votivmesse vom Herz-Jesu-Freitag kann heute 
nicht gefeiert werden. 
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7 Sa der Weihnachtszeit 

g Hl. Valentin, Bischof von Rätien (RK) 
g Hl. Raimund von Peñafort, Ordensgründer 

Monatlicher Gebetstag um geistliche Berufe – Pries-
tersamstag (vgl. Einleitung S.   ) 
Off vom 7. Jän. (Invitatorium vom H Erscheinung 

des Herrn, StG I, 358 oder 371) oder von einem 
g 
1. V vom F Taufe des Herrn 

W M vom 7. Jän., Prf Ersch oder Weihn 
L: 1 Joh 3,22 – 4,6 
Ev: Mt 4,12–17.23–25 

W M vom hl. Valentin (Com Bi oder ÖEigF² 23), Prf 
Ersch oder Weihn 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: Jes 52,7–10 
Ev: Mt 28,16–20 

W M vom hl. Raimund (Com Ss), Prf Ersch oder 
Weihn 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: 2 Kor 5,14–20 
Ev: Lk 12,35–40 

  M um geistliche Berufe (vgl. Einleitung S.   ) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

8 So + TAUFE DES HERRN 
F Der g des hl. Severin entfällt in diesem Jahr. 
 Off vom F, 3. Woche, Te Deum 
W M vom F, Gl, Cr, eig Prf, feierlicher Schlusssegen 

(MB II 548–553) 
L 1: Jes 42,5a.1–4.6–7 
APs: Ps 29,1–2.3ac–4.3b u. 9b–10 (Kv: vgl. 11b; 

GL 263) 
L 2: Apg 10,34–38 
Ev: Mt 3,13–17 
 
Gesänge: GL 357 GL 489, GL 810,1.3.5. 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
DIE ZEIT IM JAHRESKREIS 
 
Die Zeit „im Jahreskreis“ dauert vom Montag nach 
dem F der Taufe des Herrn bis zum Dienstag vor dem 
Aschermittwoch und vom Montag nach Pfingsten bis 
zum Samstag vor dem 1. Adventsonntag. An den 
Sonntagen kann ein feierlicher Schlusssegen (MB II 
548–553) gesungen oder gesprochen werden. 
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An jenen Wochentagen, auf die kein H, F oder G 
fällt, stehen für die Messfeier folgende Texte zur 
Wahl: 
– Messe vom Tag: 
  die 34 Messformulare der Sonntage im Jahreskreis 
  Wochentagsmessen (MB II 275–304) 
  Tg: Tagesgebete (MB II 305–320) 
  Gg: Gabengebete (MB II 348–351) 
  Sg: Schlussgebete (MB II 525–529) zur Auswahl 
– Messe eines Heiligen  
– Messen für besondere Anliegen 
– Votivmessen 
– Messen für Verstorbene. 
 
Zur Messe vom Tag: 
Vorschläge zur Auswahl von Tagesgebet (Tg), Ga-
bengebet (Gg) und Schlussgebet (Sg), die sich am 
Evangelium des Tages orientieren, sind bei der 
„Messe vom Tag“ angegeben. 
Die Seitenzahl bezieht sich auf das Messbuch II 1975 
und II² 1988; bei abweichender Seitenzahl bezieht 
sich die Seitenangabe in Klammer auf das Messbuch 
II² 1988. 
 
Die Perikopen der Wochentage (ML V, Reihe I) ha-
ben den Vorzug, wobei der Priester bei nicht täglicher 
Messe mit derselben Gemeinde eine geeignete Aus-
wahl innerhalb der jeweiligen Woche treffen soll (vgl. 
dazu die Hinweise in der Einleitung S.   ). 
 
Kehrvers zum Antwortpsalm (Vorschläge): 
https://www.liturgie.at/pages/liturgieneu/service/ge-
staltungshinweise: Sonn- und Festtage im Lesejahr A 
bzw. Werktage im Jahreskreis (I) bzw. Feste und Ge-
denktage Jänner 
 
Offizium: Stundenbuch III, Lektionar I/4; LH vol. 
III. 
 
Am Schluss der Komplet: Marianische Antiphon: 
„Sei gegrüßt, o Königin“, - „Salve Regina“ (GL 
666,4) oder eine andere Marianische Antiphon. 
 
 
 

9 Mo der 1. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag, 1. Woche 

gr M vom Tag, zB: Tg 282; Gg 301; Sg 276 
L: Hebr 1,1–6 
Ev: Mk 1,14–20 
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10 Di der 1. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag 

gr M vom Tag, zB: Tg 306,3; Gg 286; Sg 288 
L: Hebr 2,5–12 
Ev: Mk 1,21–28 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

11 Mi der 1. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag 

gr M vom Tag, zB: Tg 11; Gg 280; Sg 280 
L: Hebr 2,11–12.13c–18 
Ev: Mk 1,29–39 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

12 Do der 1. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag 

gr M vom Tag, zB: Tg 316,30; Gg 286; Sg 286 
L: Hebr 3,7–14 
Ev: Mk 1,40–45 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

13 Fr der 1. Woche im Jahreskreis 
g Hl. Hilarius, Bischof von Poitiers, Kirchenlehrer 

Off vom Tag oder vom g 
gr M vom Tag, zB: Tg 315,27; Gg 302; Sg 303 

L: Hebr 4,1–5.11 
Ev: Mk 2,1–12 

w M vom hl. Hilarius (Com Bi oder Kl) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: 1 Joh 2,18–25 
Ev: Mt 5,13–19 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

14 Sa der 1. Woche im Jahreskreis 
g Marien-Samstag 

Off vom Tag oder vom g 
1. V vom So 
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gr M vom Tag, zB: Tg 319,39; Gg 278; Sg 278 
L: Hebr 4,12–16 
Ev: Mk 2,13–17 

w M vom Marien-Sa (Com Maria), Prf Maria 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

15 So + 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Off vom Sonntag, 2. Woche, Te Deum 

GR M vom Sonntag, Gl, Cr, Prf So, feierlicher Schluss-
segen 
L 1: Jes 49,3.5–6 
APs: Ps 40,2 u. 4ab.7–8.9–10 (Kv: vgl. 8a.9a; 

GL 31,1) 
L 2: 1 Kor 1,1–3 
Ev: Joh 1,29–34 
 
Gesänge: GL 481,4.6.7, GL 385, GL 903 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

16 Mo der 2. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag 

gr M vom Tag, zB: Tg 305,2; Gg 348,2; Sg 529,15 
L: Hebr 5,1–10 
Ev: Mk 2,18–22 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

17 Di Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten 
G Off vom G 
W M vom hl. Antonius 

L: Hebr 6,10–20 
Ev: Mk 2,23–28 
oder aus den AuswL, zB: 
L: Eph 6,10–13.18 
Ev: Mt 19,16–26 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
Heute ist der Tag des Judentums zum bußfertigen 
Gedenken an die jahrhundertelange Geschichte der 
Vorurteile und Feindseligkeiten zwischen Christen 
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und Juden und zur Entwicklung und Vertiefung des 
christlich-jüdischen Gesprächs. 
 
Vom 18. bis 25. Jänner wird die Gebetswoche für 
die Einheit der Christen begangen. Thema: Tut Gu-
tes! Sucht das Recht! (Jes 1,17) In den Gottesdiensten 
soll für die Wiedervereinigung der Christen gebetet 
werden (Fürbitten). Die Messe um die Einheit der 
Christen (MB II 1040–1047 bzw. II² 1062–1069, eig 
Prf; ML VIII 110–130) kann an allen Tagen (auch am 
Sonntag) gefeiert werden. 
 
 
 

18 Mi der 2. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag 

gr M vom Tag, zB: Tg 237; Gg 350,7; Sg 525,2 
L: Hebr 7,1–3.15–17 
Ev: Mk 3,1–6 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

19 Do der 2. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag 

gr M vom Tag, zB: Tg 315,29; Gg 349,4; Sg 525,2 
L: Hebr 7,25 – 8,6 
Ev: Mk 3,7–12 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

20 Fr der 2. Woche im Jahreskreis 
g Hl. Fabian, Papst, Märtyrer 
g Hl. Sebastian, Märtyrer 

Off vom Tag oder von einem g 
gr M vom Tag, zB: Tg 1047 (1069); Gg 1039 (1061); 

Sg 1040 (1062) 
L: Hebr 8,6–13 
Ev: Mk 3,13–19 

r M vom hl. Fabian (Com Mt oder Pp) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: 1 Petr 5,1–4 
Ev: Joh 21,1.15–17 

r M vom hl. Sebastian (Com Mt) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: 1 Petr 3,14–17 
Ev: Mt 10,28–33 

 
 
                                                                                 
                                                                                 



Jänner 2023 
Seite 9 

 

 
 

21 Sa der 2. Woche im Jahreskreis 
g Hl. Meinrad, Mönch auf der Reichenau, Einsiedler, 

Märtyrer (RK) 
g Hl. Agnes, Jungfrau, Märtyrin in Rom 
g Marien-Samstag 

Off vom Tag oder von einem g (hl. Agnes: Ld eig) 
1. V vom So 

gr M vom Tag, zB: Tg 305,2; Gg 348,3; Sg 131 (129) 
L: Hebr 9,2–3.11–14 
Ev: Mk 3,20–21 

r M vom hl. Meinrad (Com Or oder Mt) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: 1 Petr 4,12–19 
Ev: Mt 16,24–27 

r M von der hl. Agnes (Com Mt oder Jf) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: 1 Kor 1,26–31 
Ev: Mt 13,44–46 

w M vom Marien-Sa (Com Maria), Prf Maria 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

22 So + 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Der g des hl. Vinzenz entfällt in diesem Jahr. 
Heute ist der „Sonntag des Wortes Gottes“ – zusätzli-
ches Zeichen der besonderen Verehrung des Wortes 
Gottes. 
Off vom Sonntag, 3. Woche, Te Deum 

GR M vom Sonntag, Gl, Cr, Prf So, feierlicher Schluss-
segen 
L 1: Jes 8,23b – 9,3 
APs: Ps 27,1.4.13–14 (Kv: 1a; GL 38,1) 
L 2: 1 Kor 1,10–13.17 
Ev: Mt 4,12–23 (oder 4,12–17) 
 
Gesänge: GL 448, GL 485, GL 927 
 

GR M um die Einheit der Christen (MB II 1040–1047 
bzw. II² 1062–1069), Gl, Cr, eig Prf, feierlicher 
Schlusssegen 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL (ML 
VIII 110–130) 
 
Gesänge: GL 477, GL 481,1.6.7, GL 923  
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23 Mo der 3. Woche im Jahreskreis 

g Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker (RK) 
Off vom Tag oder vom g 

gr M vom Tag, zB: Tg 1104,1 (1136,1); Gg 1105 
(1137); Sg 1107 (1139) 
L: Hebr 9,15.24–28 
Ev: Mk 3,22–30 

w M vom sel. Heinrich (Com Or) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: Weish 6,12–19 
Ev: Mt 5,13–19 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

24 Di Hl. Franz von Sales, Bischof von Genf,  
 G Ordensgründer, Kirchenlehrer 

 Off vom G 
W M vom hl. Franz (Com Bi oder Kl) 

L: Hebr 10,1–10 
Ev: Mk 3,31–35 
oder aus den AuswL, zB: 
L: Eph 3,8–12 
Ev: Joh 15,9–17 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

25 Mi BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS PAULUS 
F Off vom F, Te Deum 
W M vom F, Gl, Prf Ap I, feierlicher Schlusssegen 

(MB II 556) 
L: Apg 22,1a.3–16 oder Apg 9,1–22 
APs: Ps 117,1.2 (Kv: vgl. Mk 16,15; GL 454 ) 
Ev: Mk 16,15–18 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

26 Do Hl. Timotheus und hl. Titus, Bischöfe,  
 G Apostelschüler 

 Off vom G, eig BenAnt und MagnAnt 
W M von den hl. Timotheus und Titus (Com Bi) 

L: 2 Tim 1,1–8 oder Tit 1,1–5 
Ev: Mk 4,21–25 
  oder aus den AuswL, zB: 
  Lk 10,1–9 
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27 Fr der 3. Woche im Jahreskreis 
g Hl. Angela Meríci, Jungfrau, Ordensgründerin 

Off vom Tag oder vom g 
gr M vom Tag, zB: Tg 311,19; Gg 221 (220); Sg 1048 

(1070) 
L: Hebr 10,32–39 
Ev: Mk 4,26–34 

w M von der hl. Angela (Com Jf oder Ez) 
L und Ev vom Tag oder aus den AuswL, zB: 
L: 1 Petr 4,7b–11 
Ev: Mk 9,34–37 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

28 Sa Hl. Thomas von Aquin, Ordenspriester,  
 G Kirchenlehrer 

 Off vom G, eig BenAnt 
1. V vom So 

W M vom hl. Thomas (Com Kl oder Ss) 
L: Hebr 11,1–2.8–19 
Ev: Mk 4,35–41 
oder aus den AuswL, zB: 
L: Weish 7,7–10.15–16 
Ev: Mt 23,8–12 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

29 So + 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Off vom Sonntag, 4. Woche, Te Deum 

GR M vom Sonntag, Gl, Cr, Prf So, feierlicher Schluss-
segen 
L 1: Zef 2,3; 3,12–13 
APs: Ps 146,5 u. 7.8–9a.9b–10 (Kv: Mt 5,3; GL 

71,1) 
L 2: 1 Kor 1,26–31 
Ev: Mt 5,1–12a 
 
Gesänge: GL 543, GL 458, GL 717 
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30 Mo der 4. Woche im Jahreskreis 
Off vom Tag 

gr M vom Tag, zB: Tg 1039 (1061); Gg 1080 (1110); 
Sg 303 
L: Hebr 11,32–40 
Ev: Mk 5,1–20 

 
 
                                                                                 
                                                                                 
 
 

31 Di Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 
G Off vom G 
W M vom hl. Johannes (Com Ss oder Ez) 

L: Hebr 12,1–4 
Ev: Mk 5,21–43 
oder aus den AuswL, zB: 
L: Phil 4,4–9 
Ev: Mt 18,1–5 

 


